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OBJECTIFS 

La formation a pour but de délivrer les compétences théoriques, techniques et esthétiques qui permettent de maîtriser les
secrets d’une pédicure :

Reconnaitre les différentes maladies de l’ongle
Réaliser le protocole de l’ultra pédicure
Savoir adapter le protocole en fonction du type d’ongle et de peau

CONTENU DE LA FORMATION

Découvrez les secrets d’une pédicure exceptionnelle en apprenant les techniques avancées pour chouchouter les pieds de vos
clients avec expertise.

Structure du pied, maladies, type de fissures, causes, traitements…
Équipement, matériel, stérilisation…
Pédicure russe
Ongle pansement (réparation d’orteil)
Pododisc en 20 min
Semi permanent
Pose de Wrap
Évaluation théorique
Pratique sur modèle

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES

Moyens pédagogiques :

• Il s’agit des moyens utilisés pour permettre les apprentissages (exercices, jeux de rôles, vidéo, démonstration sur modèle…)
mais aussi ;
• Supports pédagogiques (distincts d’une simple documentation professionnelle) ;
• Matériel de vidéo projection ;
• Salle adaptée (table de prothésie ongulaire, lampe UV, ponceuse, matériel pour la pose …)

Méthodes :

Active,
Interrogative,
Participative
Démonstrative

Modalités :

Présentiel,
Point en amont de la formation avec restitution du besoin client.
Questionnaire de positionnement.
Point en fin de journée de formation, recueil des impressions, régulation sur les autres journées en fonction de l’évolution
pédagogique.
Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, formalisation d’une régulation sur les points soulevés.

PUBLIC 

Tout public.

PRÉREQUIS :

Justifier d’avoir une formation de base en onglerie.

DISPOSITIONS PRATIQUES :

Effectif maximum : 14 participants

MODALITÉS ET DÉLAI D’ACCÈS 

Si prise en charge en directe, inscription via notre formulaire sur notre site internet bluegardenacademy.com et via la
signature du contrat/convention de formation : au minimum 15 jours avant le démarrage de la session.

Si prise en charge par un OPCO : vous devez en faire la demande à votre OPCO un mois avant le démarrage de la session.

L’ULTRA PÉDICURE
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1 jour (7h)

DATES

Nous contacter pour prendre connaissance du planning.

LIEU

CENTRE DE FORMATION BLUE GARDEN ACADEMY : 35 AV. MARCEL PERRIN, 95540 MÉRY-SUR-OISE, FRANCE

COÛT PAR PARTICIPANT

400€ net de taxe

ACCESSIBILITÉ

Pour les personnes en situation de handicap, nous contacter.

RESPONSABLE DE L’ACTION, CONTACT

Nom : Samama 
Prénom : Charlène 
Tél : 06 31 18 04 52 
Mail : samamacharlene@gmail.com

FORMATRICE

Connu sous le nom Instagram : “Gel_mains_pieds”, Charlène Formatrice et experte depuis plus de 7ans ayant formé avec
passion plus de 4500 élèves vise l’excellence dans chacune de ses formations.

SUIVI DE L’ACTION

Mise en place d’outils permettant de vérifier la réalité du suivi de la formation par les stagiaires (émargement par demi-journée
par les stagiaires et le formateur, attestation de fin de formation, Certificat de réalisation)

ÉVALUATION DE L’ACTION

Evaluation de l’atteinte des objectifs par une grille d’évaluation dont il faut avoir 15/20 pour obtenir l’attestation de fin de
formation avec la mention « acquis »
Évaluation de la prestation de formation « à chaud » par un questionnaire sur table.

INDICATEURS DE RÉSULTATS POUR 2025

Pour les stagiaires ayant suivi la formation en 2024
Taux de réussite à la formation : 100%
Taux de satisfaction : 100%
Taux d’assiduité : 100%
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DURÉE
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